
Postadres
Postbus 6130
7503 GC  Enschede

Bezoekadres
Gronausestraat 752
7534 AM  Enschede

Telefoon (053) 460 77 77
Fax (053) 461 12 90

info@bruggerbosch.nl
www.bruggerbosch.nl

Psycho Geriatrisch OnderzoeksTeam (PGOT)

PG
OT

PGOT



Psycho Geriatrisch OnderzoeksTeam (PGOT)

Bij geheugenklachten moet onderzocht worden of de klachten gevolg zijn van een 

vorm van dementie. Het Psycho Geriatrisch OnderzoeksTeam (PGOT) kan vaststellen 

of uitsluiten of er sprake is van dementie. Daarnaast inventariseert het team de ge-

volgen van de geheugenproblemen. Ze adviseert zowel de cliënt als diens omgeving 

welke vorm van zorg nodig is en hoe deze het beste kan worden gegeven.

Intervalzorg

PG
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Hoe verloopt het PGOT onderzoek:

Een algemeen lichamelijk en oriënterend psychiatrisch onderzoek uitgevoerd door 

een specialist ouderengeneeskunde. Daarbij hoort ook bloed- en urineonderzoek. Dit 

eerste deel van het onderzoek is bedoeld om aandoeningen die verwardheid kunnen 

veroorzaken zonder dat er sprake is van dementie, uit te sluiten.

• Een neuropsychologisch onderzoek door een psycholoog om de mate van  

 zowel de geheugen- als andere hersenfunctiestoornissen vast te stellen.

• Een onderzoek door een maatschappelijk werkende om vast te stellen welke  

 beperkingen in het dagelijks functioneren zijn opgetreden. Daarnaast maakt  

 deze een inschatting van de verhouding tussen draaglast en draagkracht van  

 de familie of omgeving van de cliënt en brengt de wensen voor mogelijke  

 hulpverlening in kaart.

De eerste twee onderzoeken worden uitgevoerd bij de cliënt zonder aanwezigheid 

van een eventuele meegekomen begeleider. Het laatste onderzoek door de maat-

schappelijk werkende wordt met de begeleider gedaan. Tijdens dit onderzoek wordt 

de probleemsituatie doorgenomen en wordt de levensloop van de cliënt besproken 

(bijvoorbeeld over jeugdjaren, gezinssituatie, werk, etcetera).

Het volledige PGOT-onderzoek vindt op één ochtend plaats

Het advies van het PGOT

Het onderzoek vindt plaats op één ochtend. Aan het eind van de dag vindt de 

nabespreking plaats waarvoor de verwijzer en eventuele andere betrokken profes-

sionals worden uitgenodigd. Hier worden de resultaten van het onderzoek be-

sproken en wordt een conclusie en een advies omtrent de best passende zorgvorm 

opgesteld. De contactpersoon van de cliënt wordt hiervan dezelfde dag telefonisch 

op de hoogte gebracht. De verwijzer of de aanvrager kan bij het CIZ een indicatie 

voor zorg en/of een woonvorm aanvragen.

PGOT helpt  
bij het  

vinden van  
passende zorg

Behandelmogelijkheden

De CIZ-indicatie bevat een behandeladvies. Medicatie, deelname 

aan dagbehandeling of dagopvang, extra thuiszorg, deelname  

aan gespreksgroepen, verwijzing naar Mediant of opname in het 

verpleeghuis kunnen tot de behandelmogelijkheden horen.

Wie zit er in het onderzoeksteam? 

Het team bestaat uit een specialist ouderengeneeskunde, een maat-

schappelijk werkende en een psycholoog. Zij werken samen en informeren de verwijzer 

(bijvoorbeeld de huisarts) over de uitkomsten.

Wie komen in aanmerking voor het PGOT-onderzoek?

Iedereen die zich zorgen maakt dat het geheugenverlies ernstigere vormen aanneemt 

en het dagelijks functioneren belemmert, komt in aanmerking voor het onderzoek. 

Via de huisarts of medisch specialist kan een aanvraag gedaan worden  

voor het PGOT.

 

Samenwerking geheugenpoli MST

Het PGOT van Bruggerbosch werkt nauw samen met de geheugenpoli van het Medisch 

Spectrum Twente in Enschede. Zo wordt expertise gedeeld en kan vanuit verschillende 

invalshoeken naar een geheugenprobleem gekeken worden.

Wilt u meer informatie?

Neem dan contact op met de afdeling PGOT van Bruggerbosch via telefoonnummer 

(053) 460 77 77. U kunt het PGOT ook bereiken via e-mail op pgot@bruggerbosch.nl

PGOT stelt de diagnose en geeft advies over de beste zorgvorm bij  

geheugenproblemen


