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Dagbehandeling

Als iemand dementerend is, kan het soms moeilijk zijn om goed in de vertrouwde 

thuisomgeving te blijven functioneren. Ook voor de partner en/of familie kan dit 

Wat houdt dagbehandeling bij Bruggerbosch in? 

De dagbehandeling heeft als doel de deelnemer zo lang mogelijk en op 
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verantwoorde wijze thuis te laten blijven wonen. Het ontlasten van de mantelzorgers kan 

een bijkomend doel zijn. Dit wordt gerealiseerd door:

• activeren en/of onderhouden van bestaande vaardigheden van de deelnemer op 

 psychisch, lichamelijk en sociaal gebied;

• behandeling, begeleiding en ondersteuning van de deelnemer;

• begeleiding  en ondersteuning van de mantelzorger

• zorgafstemming en samenwerking met de 1ste en 2de lijn zorgverleners (thuiszorg,  

 huisarts, zorginstelling).

Dagbehandeling is dus veel meer dan enkele dagdelen aanwezig zijn. Behandeling, bege-

leiding en ondersteuning van de deelnemer en diens familie spelen een belangrijke rol. 

Op de dagbehandeling wordt onderscheid gemaakt in deelnemers die : 

• functioneren op begeleidingsniveau: licht tot matig dementiesyndroom

• functioneren op verzorgingsniveau: matig tot ernstig dementiesyndroom

Welke medewerkers van Bruggerbosch zijn betrok ken bij dagbehandeling?

• ergotherapeut; • muziektherapeut;

• maatschappelijk werkende; • manager dagbehandeling;

• psycholoog; • coördinator dagbehandeling;

• specialist ouderengeneeskunde; • zorgmentor/groepsbegeleider.

• fysiotherapeut;

Jong dementerenden

Dagbehandeling bij Bruggerbosch heeft speciaal aandacht voor jong dementerenden. 

Zij zijn allen jonger dan 65 jaar en hebben een vorm van dementie. Bruggerbosch biedt 

deze deelnemers een programma, afgestemd op hun vraag. Activiteiten, begeleiding en 

behandeling worden aangeboden aan de deelnemers, partner en/of familie. 

Door dit programma:

• wordt het zelfvertrouwen en het zelfrespect bevorderd

• wordt het gevoel van eigenwaarde bevorderd 

• is men langer in staat zelfstandig te blijven functioneren

Het deelnemen aan de dagbehandeling bij Bruggerbosch kan op drie locaties  

in Enschede: 

• Bruggerbosch (hoofdlocatie aan de Gronausestraat); 

• Bruggerzuid (De Cocon aan De Reulver); 

• Bruggernoord (Villa Florapark aan de Floraparkstraat).

Hoe verloopt de dag?

De deelnemers worden met een taxibus opgehaald en weer thuisgebracht. Bij aankomst 

wordt elke groep door één à twee groepsbegeleiders in de eigen huiskamer ontvangen. 

Deze activiteitenbegeleiders en professioneel verzorgenden bieden de deelnemers een 

zinvolle dagbesteding. Het accent ligt op geheugentraining en het bieden van structuur. 

Buiten de huiskamers worden ook activiteiten georganiseerd onder begeleiding van de 

verschillende disciplines van Bruggerbosch, zoals de:

• muziektherapeut (muziekgroep); • fysiotherapeut (groepsgymnastiek 

• psycholoog (gespreksgroep).  of –fitness, individuele therapie 

• maatschappelijk werker (gespreksgroep)  of conditietraining);

• coördinator dagbehandeling

Verder worden tal van activiteiten georganiseerd, zoals zwemmen, samen koken,  

winkelen, marktbezoek of wandelen.

Hoe verloopt de aanmelding?

Via de huisarts kan contact opgenomen worden met het CIZ (Centrum Indicatiestelling 

Zorg). Deze organisatie speelt een centrale rol bij het stellen van een goede indicatie,  

nodig om iemand naar de juiste zorgvorm te kunnen begeleiden. Wanneer er nog geen 

diagnose is gesteld, dan kan de huisarts een aanmelding doen bij het secretariaat zorg-

dienst om een onderzoek te laten uitvoeren door het PGOT  (Psycho Geriatrisch  

Onderzoek Team) van Bruggerbosch: het psychogeriatrisch onderzoeksteam bestaat uit 

een arts, een maatschappelijk werkende en een psycholoog. Na een diagnosestelling en 

het advies kan het CIZ een indicatie afgeven, waarna de aankomende deelnemer op de 

wachtlijst van de dagbehandeling van Bruggerbosch kan worden geplaatst.

• De dagbehandeling ontvangt ruim 60 deelnemers, 10 deelnemers per groep 

• deelnemers zijn van maandag tot en met vrijdag welkom, voor deelnemers  

 die op verzorgingsniveau functioneren bestaat ook de mogelijkheid om op  

 zaterdag  de dagbehandeling te bezoeken 

• de deelnemers zijn aanwezig van 9.45 uur tot 15.45 uur; 

• in Bruggerzuid en in Bruggernoord komt een groep deelnemers op  

 begeleidingsniveau; 

• in Bruggerbosch komen deelnemers op begeleidingsniveau, verzorgingsniveau  

 en jong dementerenden

Wilt u meer informatie?

Dan kunt u contact opnemen met de maatschappelijk werkers van Bruggerbosch:  

053-460 77 77. Zij vertellen u graag meer!

ingrijpend zijn. Dagbehandeling bij Bruggerbosch biedt deelnemers 

de mogelijkheid om op één van de drie dagbehandelinglocaties 

van Bruggerbosch deel te nemen aan verschillende activiteiten, en 

indien noodzakelijk, aan diverse behandelingen, afgestemd op de 

mogelijkheden van de deelnemer.


