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In de 34 woningen in Bruggerbosch wonen in totaal zo’n 200 mensen die aan dementie
lijden. Hieronder vallen ook de speciale doelgroepen als jong dementerenden, mensen
die aan het Korsakov-syndroom lijden en bewoners die gerontopsychiatrische klach-
ten hebben.

Leven zoals bewoners dat altijd gewend zijn staat voorop bij Bruggerbosch. Daar

zorgen we graag voor samen met familie en/of de partner.

Dementerende bewoners

Dementie is een aandoening van de hersenen waardoor vooral het geheugen, maar
ook andere functies steeds verder achteruit gaan. Als iemand alleen problemen met
zijn geheugen heeft is hij niet dement. Er moet meer aan de hand zijn waardoor ie-
mand problemen ondervindt in zijn dagelijks leven. Denk aan het niet
Ee 4] I even meer begrijpen van de woorden, zich niet meer uit kunnen drukken of
geen plannen meer kunnen maken of overzicht houden. Ook kunnen

leiden zoals
men d at a I tU d voorkomen. Mensen die door hun dementie niet meer thuis kunnen

karakter- of gedragsveranderingen optreden of stemmingswisselingen

wonen kunnen terecht bij Bruggerbosch. Ze krijgen een eigen slaap/zit-

gewend is

kamer en delen de woonkamer en sanitaire voorzieningen met vier of
vijf andere bewoners. Bruggerbosch biedt bewoners een op maat acti-
viteitenprogramma aan. Per bewoner wordt gekeken wat voor hem of haar geschikte
activiteiten kunnen zijn. Dit kan athankelijk zijn van de interesses, mogelijkheden en

situatie van de bewoner.

Tijdens het verblijf in Bruggerbosch zijn er tal van behandelingsvormen voor alle
bewoners, zoals:

e de medische behandeling door de specialist ouderengeneeskunde;
e gesprekstherapie door de psycholoog;
e fysiotherapeutische behandelingen;

e ergotherapie;

* muziektherapie;

e diverse activiteiten op het gebied van training van vaardighede

Bruggerbosch vindt ook zingeving belangrijk en biedt de

Jong dementerende bewoners

Jongdementerenden zijn mensen die voor hun 65e jaar de verschijnselen van dementie
hebben . Deze mensen staan nog midden in de maatschappij. Ze werken nog, ze hebben
soms jonge kinderen en vaak een actief leven. Als thuis wonen dan niet meer gaat, kan
Bruggerbosch een goed alternatief zijn. Bruggerbosch hanteert dan ook een andere aanpak
en benadering dan wanneer we het hebben over dementie bij ouderen. De expertise die

wij hebben op het gebied van jongdementerenden zetten wij in bij de zorg, begeleiding en
ondersteuning: voor de jong dementerenden zelf, maar ook voor de familie van deze
bewoners. Activiteiten voor en begeleiding en behandeling van jongedementerenden:

e bevorderen het zelfvertrouwen, eigenwaarde en het zelfrespect;

e zorgen ervoor dat men het ‘vroegere’ actievere leven niet zo snel los hoeft te laten.

De behoefte aan zorg voor jongdementerenden zal naar verwachting in de toekomst

verder stijgen.

Bewoners met het syndroom van Korsakov

Het syndroom van Korsakov is een chronische hersenaandoening die ontstaat door een
ernstig gebrek aan vitamine B1. In Nederland komt de ziekte vrijwel alleen voor bij
chronische alcoholisten. Dat komt niet door hun alcoholmisbruik, maar doordat ze via
hun voeding te weinig vitamine B1 binnenkrijgen. Alcoholisten stoppen vaak met eten,
omdat de alcohol hen alle benodigde calorieén biedt en hun hongergevoel doet verdwijnen.
Mensen met het syndroom van Korsakov zijn niet meer in staat om hun dagen te structu-
reren en vullen de dagen vaak met niets. Verzorgenden moeten de bewoners niet alleen
structuur in de dag bieden, maar ook voorkomen dat mensen steeds weer het gevoel
krijgen dat ze falen. Zo wordt een veilige woonomgeving gecreé¢erd, waarin ook iemand
met het syndroom van Korsakov het beste uit zichzelf kan halen. Bruggerbosch heeft
speciale woningen aangewezen, waar Korsakovbewoners wonen en verzorgd en begeleid
worden. Veel Korsakov-bewoners gaan bijvoorbeeld dagelijks naar hun werk in de werk-
plaats van Bruggerbosch. Hier voeren ze vaste, repeterende werkzaamheden uit die hen

structuur bieden.

Oudere dementerende € pshychiatrische bewoners

Een deel van de bewoners van Bruggerbosch heeft niet alleen een dementiesyndroom, maar
ook een psychiatrische stoornis die zich soms pas op oudere leeftijd heeft geopenbaard. Het
kan zijn dat deze stoornis al een groot deel van het leven aanwezig is geweest. We spreken
bij beide groepen van gerontopsychiatrie of ouderenpsychiatrie omdat de mensen ouder
zijn dan 65 jaar. De verzorgenden van deze bewoners zijn speciaal geschoold in het omgaan
met gedrag dat veroorzaakt wordt door die ziekte. Ook deze mensen wil Bruggerbosch een

veilige woonomgeving bieden waar zij ondanks hun ziekten met plezier kunnen wonen.

Wilt u meer informatie?
Dan kunt u contact opnemen met de maatschappelijk werkers van Bruggerbosch:
053-460 77 77. Zij vertellen u graag meer!




