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Zo thuis mogelijk

Als dementie een leven binnensluipt gaat er veel veranderen. Gelukkig kan 

een dementerende of diens familie bij ons terecht. Tijdens het proces van 
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Wij willen 
graag 
zorgen 

voor een 
thuisgevoel

dementie willen wij dat mensen die het treft zo lang mogelijk 

hun leven kunnen blijven leven zoals ze wensen. Het liefst 

in hun eigen vertrouwde omgeving. Maar als dat niet anders 

kan, met hulp van of bij ons. Ondersteuning van Begeleiding 

Thuis, deelnemen aan Dagbehandeling of komen wonen bij 

ons behoort tot de mogelijkheden. Wij willen graag die plek 

bieden waarin familie dicht bij de dementerende kan blijven 

staan. Want samen kunnen wij ervoor zorgen dat hij of zij 

zich zo thuis mogelijk voelt.

 

Onze gedachte: Kwaliteit van leven 

Kwaliteit van leven en leven zoals men dat gewend is. Dat staat centraal bij 

ons. Door de aandacht te richten op wat de dementerende nog wél kan,  

kan dus positieve aandacht gegeven worden. Medewerkers en vrijwilligers  

zorgen er dan ook elke dag weer voor dat bewoners en deelnemers dag- 

behandeling telkens momenten van plezier, geluk en tevredenheid kunnen 

ervaren. Ondanks hun dementie. 
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Rust en 
privacy: 

de voordelen 
van 

kleinschalig 
wonen

Kleinschalig wonen

Kleinschalige wooneenheden zorgen ervoor dat bewoners in Brugger-

bosch kunnen wonen in een huislijke en rustige omgeving. Zoals thuis. 

In de zes straten zijn 34 woningen gesitueerd. In elke woning wonen zes 

mensen. Elke bewoner heeft een eigen zit-/slaapkamer. 

Er zijn per woning een gezamenlijke huiskamer en sani-

taire voorzieningen. Op deze manier hebben bewoners 

veel rust en privacy. Wonen in Bruggerbosch lijkt door 

de kleinschalige opzet meer op de thuissituatie. En dat is 

waar wij naar streven.

Kleinschalig wonen geeft bewoners een gevoel van ver-

trouwdheid, veiligheid en structuur. Door goed opgeleid 

personeel en zoveel mogelijk vaste en vertrouwde gezich-

ten in de woning kunnen wij meer aandacht geven aan bewoners.  

Er is voor bewoners meer privacy, inspraak en sprake van een nauwere 

band met de medebewoners. Kleinschalig wonen is dus ook kwaliteit 

van leven.
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De bewoners van Bruggerbosch hebben allemaal een vorm van dementie. 

Wij onderscheiden vier verschillende vormen:

•	 ouderen met dementie;

•	 jong dementerenden;

•	 mensen met het Korsakov-syndroom;

•	 mensen met gerontopsychiatrische klachten.

De behandeling en verzorging van de bewoner is afhankelijk van de vorm 

en het stadium van dementie. Dit verschilt dus van persoon tot persoon. 

Een op maat gemaakt WoonZorgPlan is de leidraad voor elke bewoner. 

Verder bieden wij bewoners een op maat gemaakt activiteitenprogramma 

aan. Voor iedere bewoner wordt bekeken wat voor hem of haar geschikte 

activiteiten kunnen zijn. Dit is afhankelijk van de interesses, mogelijkhe-

den en situatie van de bewoner. 

Bewoners leven in Bruggerbosch volgens een zo duidelijk mogelijke dag-

structuur. Dat betekent dat de dag ‘zin’ krijgt voor de bewoners doordat 

zij, waar mogelijk, betrokken worden bij de dagelijkse gang van zaken.  

Het opstaan, wassen en aankleden is een belangrijk onderdeel, maar  

ook het klaarzetten en nuttigen van de maaltijd. Daarnaast kan iedere 

bewoner deelnemen aan verenigingen en activiteiten  waarmee zij be-

kend waren of die hun interesse hebben. Verder worden regelmatig grote 

ontspanningsactiviteiten op touw gezet waaraan alle bewoners kunnen 

deelnemen. 



Leven met 
plezier 
in een 

vertrouwde 
omgeving
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De beste  
zorg voor 
kwaliteit  
van leven

Diensten

Wij willen graag dat mensen met een dementiesyndroom zich thuis voelen. 

In hun eigen omgeving, als deelnemer dagbehandeling of in het verpleeg-

huis. Daarom bieden wij verschillende diensten aan: 

Begeleiding Thuis 

 

Met Begeleiding Thuis bieden wij zorg op maat thuis voor beginnend  

dementerenden. In hun vertrouwde omgeving zorgen wij voor het aan-

brengen van structuur in het dagelijks leven. Begeleiding Thuis zorgt ook 

voor training van vaardigheden die nodig zijn om zo zelfstandig mogelijk 

thuis te blijven wonen. 

PGOT 

 

Door middel van een onderzoek door het PsychoGeriatrisch Onderzoek 

Team (P.G.O.T.) kunnen wij vaststellenof u of uw familielid dusdanige   

geheugenproblemen heeft dat er sprake is van een dementiesyndroom.  

Met behulp van dit onderzoek kan een advies gegeven worden over de 

meest gewenste zorg voor u of uw relatie.  

Dagbehandeling 

 

Dagbehandeling bij Bruggerbosch kan op één van de drie dagbehande-

linglocaties in Enschede. Men kan deelnemen aan verschillende activitei-

ten en indien noodzakelijk, aan diverse behandelingen. Bei-

den afgestemd op de mogelijkheden van de deelnemer. Bij 

dagbehandeling wordt onderscheid gemaakt in deelnemers 

die op begeleidingniveau functioneren (lichte tot matige 

dementie) en deelnemers die op verzorgingsniveau functio-

neren (matige tot ernstige dementie). Bruggerbosch wil niets 

liever dan dat de deelnemer zo lang mogelijk en op verant-

woorde wijze thuis kan blijven wonen. Het ontlasten van de 

mantelzorger kan een bijkomend doel zijn. Het is dus veel meer dan enkele 

dagen bij Bruggerbosch aanwezig zijn. Behandeling, begeleiding en onder-

steuning van de deelnemer en diens familie spelen een belangrijke rol.

Wonen in het verpleeghuis 

Elke bewoner ontvangt de best mogelijke zorg met het oog op zijn of haar 

kwaliteit van leven. Hiervoor worden verschillende specialisaties binnen 

Bruggerbosch ingezet. Denk hierbij aan fysiotherapie, geestelijke verzor-

ging, ergotherapie of de psycholoog. Het inzetten van muziek- 

therapie, activiteitenbegeleiding en maatschappelijk werk speelt ook een 

grote rol in het welzijn van de bewoners. De tandarts, kapsalon en de  

pedicure kunnen bijdragen aan kwaliteit van leven. Tenslotte zijn ontspan-

ningsmogelijkheden onmisbaar in het leven van de dementerenden. Een 

rijk activiteitenprogramma, het verenigingsleven, de bioscoop en bijvoor-

beeld een duofiets zijn hier slechts voorbeelden van. En dat allemaal in 

eigen huis, dichtbij de bewoner. 
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Wanneer u thuis naar de winkel, het restaurant of het park wilt gaan,  

moet u daarvoor de deur uit. Mensen die in Bruggerbosch wonen of er  

deelnemen aan dagbehandeling kunnen gebruik maken van de voorzie- 

ningen die deel uitmaken van het verpleeghuis. Ook voor bezoekers of  

omwonenden zijn sommige voorzieningen beschikbaar.  

Wat hebben wij in huis?

•	 het restaurant De Proeverij met eigen keuken; 

•	 het grand café De Brasserie met biljart; 

•	 een winkel met cadeauartikelen;

•	 een overdekte binnentuin met volière;

•	 een omsloten zintuigentuin;

•	 een vijver met watervogels en terras;

•	 maaltijdvoorziening voor bewoners en deelnemers dagbehandeling;

•	 een logeerkamer voor familieleden;

•	 een bioscoop met echte bioscoopstoelen.
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Ruimte voor 
initiatief, 
plezier, 

ambitie en 
ontplooiing

Bruggerbosch als werkgever

Als werkgever streven wij naar een volwassen en prettige samenwerking 

met onze medewerkers en vrijwilligers. Aandacht voor de bewoner of 

deelnemer dagbehandeling staat bij iedere medewerker  

of vrijwilliger voorop. Wij geven de medewerker en 

vrijwilliger graag de ruimte om ondernemend te zijn 

en initiatieven te ontplooien. Niet voor niets zijn wij 

gecertificeerd Investor in People (IiP). Voor (vervolg)op-

leiding, training en ontwikkeling is heel veel aandacht. 

Zo kunnen medewerkers hun werk goed en met plezier 

doen, en hun persoonlijke ambities waarmaken. 
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Bruggerbosch is een groot voorstander van innovatie in de zorg voor 

Innovatie 
en expertise,  

met veel 
menselijke 
aandacht 

mensen met dementie. Daarom participeren we in projec-

ten om nog meer op het gebied van dementiezorg te  

kunnen bieden. Met samenwerkingspartners, maar ook 

met wetenschappelijke instanties. Ook gaat er veel aan-

dacht uit naar de menselijke kant van dementiezorg en  

de technologische mogelijkheden om zorg en welzijn  

van mensen met dementie te verbeteren. De toekomst  

staat voor de deur en wij verwelkomen haar graag.

Meer weten?
Bent u geïnteresseerd in onze organisatie? Neem dan contact met ons op. 

Wij staan u graag te woord.



Postadres
Postbus 6130
7503 GC Enschede

Bezoekadres
Gronausestraat 752
7534 AM Enschede

Telefoon (053) 460 77 77
Fax (053) 461 12 90

info@bruggerbosch.nl
www.bruggerbosch.nl


